
とうきょう すくわくプログラム活動報告書 ５．探究活動の実績

年間テーマ 自然（水の中の生き物）

園名 板橋保育園

クラス名 5歳児クラスぞう組

時期 2025.３.18(火)

１．テーマ

＜テーマの設定理由＞

２．活動内容

３．活動スケジュール ６．振り返り

４．環境のデザイン 活動のために準備した素材や道具、環境の設定

自然（水の中の生き物）

生き物が好きな子が多く、法人全体として今年度

のテーマの1つとして水の生き物を設定していた。

ピアノに合わせて表現遊びをする。

子どもたちの表現遊びにピアノを導入する。

ピアノ

花壇を作成したことで、園庭に今まで以上に蝶やトンボなどの昆虫

が来ることで、昆虫ごとに跳び方が違うことに気づく子どもたちが

気づく。

子：「蝶々はこうやって飛んでる」

（手をゆっくりと動かす）

子：「トンボはこうやって飛んでた」

（手を勢いよく動か）

保：「同じ飛んでいる生き物でも違い

があるんだね。」

保：「ピアノの音に合わせて動いてみ

よう。」

早い音楽、遅い音楽を色々弾いてみる

と、曲に合わせて早い生き物、遅い生

き物をそれぞれが思う生き物になりき

っている姿があった。

その後も「バッタはこうやって跳ぶ」「魚も泳ぐスピードが違う」

などと生き物の動きをよく観察するようになった。

子どもたちの表現あそびに音楽が加わることで、より子どもたち自身

がイメージする動きが出るようになっており、表現活動の幅が広がっ

た。大人が思う動きを子どもたちに伝えてしまうのではなく、子ども

たち自身が感じたままに表現する生き物の動きを大切にしていきたい

。


