
とうきょう すくわくプログラム活動報告書 ５．探究活動の実績

年間テーマ 自然（水の中の生き物）

園名 板橋保育園

クラス名 3～5歳児クラス

時期 2025.３.26(水)

１．テーマ

＜テーマの設定理由＞

２．活動内容

３．活動スケジュール

６．振り返り

４．環境のデザイン 活動のために準備した素材や道具、環境の設定

自然（水の中の生き物）

生き物が好きな子が多く、法人全体として今年度

のテーマの1つとして水の生き物を設定していた。

生き物（植物）を細部まで観察する。

さまざまな生き物を観察できるように環境を設置

する。

書画カメラ

生き物の観察やお世話をしていくことで、生き物だけでなく

植物にも興味を示したきた子どもたち。毎日食べているごは

んについて調べたいとの声があがった。

子：ごはんは何からできているの？

保：お米だよ。お米って知ってる？

子：知っているよ。

保：どんな形している？

子：丸い、ちがうよピーナツみたいな形だよ。

保：じゃあ、何でも大きく見える魔法のカメラで見てみる？

厨房からお米ももらいに行き、書画カメラをパソコンにつな

ぎ、お米の形を観察した。

水の中の生き物から植物へと興味の広がりを見せた子ども

たち。身近なごはんに着目をし、お米へと関心が広がった

。この意欲関心を来年度に繋げるため、来年度はお米の栽

培を行うことにした。


