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年間テーマ 自然とあそびの出会い

園名 板橋保育園

クラス名 ３.4.5歳児

時期 ３月

１．テーマ

＜テーマの設定理由＞

２．活動内容

３．活動スケジュール

６．振り返り

４．環境のデザイン 活動のために準備した素材や道具、環境の設定

自然とあそびの出会い

昨年度の経験から、より自然を身近に学び、考え、

自ら発見して遊びを展開し、創造力を広げる。

乾いた土のサラサラした感触、水を含んだ時のド

ロドロした感触など、水の量で素材の多様な変化

を全身で体験する。

子どもたちが、よく遊ぶ場所に合わせて土の量を調節してい

く。

新しく補充された土にのると「ふかふかだー」と感触を楽

しむ姿が見られた。足で踏む感触に満足すると、「次、水

入れてみよう！」と泥遊びに発展した。水の量を調節しな

がら、泥に変化する様子を楽しんでいた。「今度はプニプ

ニする」「泥だとすべるなぁ～」と、感触の変化を発見し、

楽しさを言葉にする場面が多々見られた。

土と水が混ざりあい、泥に変化する様子を楽しみながら、

心も身体も開放的に遊ぶ事が出来た。

今後、 補充した土を使って、季節の野菜や花の苗を植える

「栽培活動」へと繋げ、野菜が育ちやすい土の質などに着

目した活動を展開していきたい。（コンポストなど）

晴れの日は積極的に園庭遊びを活動に入れていく。


